
 

PROGRAMA INTEGRADO DE EMPREGO DA ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE 

EMPRESARIOS DA CONSTRUCCIÓN DE OURENSE 2025/2026 

DIRIXIDO A 

Persoas menores de 30 anos de alta e baixa cualificación, persoas paradas de longa duración e persoas inmigrantes inscritas 

no Servizo Público de Emprego como demandantes de emprego de Galicia.  

Compromiso de inserción: 45% DOS PARTICIPANTES  

ACCIÓNS A LEVAR A CABO: 

ATENCIÓNS INDIVIDUALIZADAS DE ORIENTACIÓN, ASESORAMENTO, ACOMPAÑAMENTO E INTERMEDIACIÓN LABORAL. 

 

FORMACIÓN TRANSVERSAL 

IGUALDADE DE XÉNERO E IGUALDADE DE OPORTUNIDADES ENTRE MULLERES E HOMBRES E A SÚA 

CORRESPONSABILIDADE FAMILIAR E DOMÉSTICA (10 HORAS)  

PREPARACIÓN DE CANDIDATURAS PARA A MELLORA DA EMPREGABILIDADE CO EMPREGO DA IA  

(10 HORAS) 

ADESTRAMENTO DE COMPETENCIAS PROFESIONAIS NA BUSCA DE EMPREGO COA AXUDA DA IA  

(15 HORAS)  

EMPRENDEMENTO CO EMPREGO DA IA (5 HORAS) 

PREVENCIÓN EN RISCOS LABORAIS (60 HORAS) 

MANIPULADOR DE MEDIOS MECÁNICOS: CARRETILLEIROS (20 HORAS)  

ETIQUETADO E EMBALAXE (30 HORAS) 

 
FORMACIÓN PARA O EMPREGO 
 
ADGD044PO CONTRATACIÓN LABORAL. TIPOS (10 HORAS) 

 
Loxística 

COMT013PO OPERATIVA DE CAIXA. TERMINAL PUNTO DE VENDA (90 HORAS) 

COML019PO ORGANIZACIÓN DO ALMACÉN (30 HORAS) 

COMT08 PLANIFICACIÓN DO APROVISIONAMENTO E XESTIÓN DE STOCKS (120 HORAS) 

Turismo 

HOTA0003 RECEPCIÓN E ATENCIÓN AO CLIENTE EN ESTABLECEMENTOS DE ALOXAMENTO (65 HORAS) 

HOTT0009 ANIMACIÓN TURÍSTICA (50 HORAS) 

HOTT0015 INGLÉS PROFESIONAL PARA O TURISMO (60 HORAS) 

Comercio 

COMM026PO PROMOCIÓNS COMERCIAIS NO PUNTO DE VENDA (80 HORAS) 



 

PRÁCTICAS PROFESIONAIS NON LABORAIS EN EMPRESAS 

 
BECAS DE ASISTENCIA : 10€/día de asistencia presencial 

 
SERVIZO DE CONCILIACIÓN 

O programa sufraxará os costes necesarios para que as persoas participantes poidan conciliar, 
principalmente servizos de gardería e centros de día. 

 
LUGAR DE REALIZACIÓN, INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN: 

ASOCIACIÓN CONSTRUCTORES DE OURENSE 

DIRECCIÓN: Rúa Padilla nº 1-3, 32005, Ourense  

TELÉFONOS: 988 366 240 - 601 641 125 (só whatsapp) 

EMAIL: noelia.programaintegrado@acourense.com 

ENLACE PARA A PREINSCRIPCIÓN: 

https://forms.gle/6R8W9ZkxJQur6MzV8 
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